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REKREATIVNI DAN NA GORICI

Crnogorski savez sportske rekreacije ,,Sport za sve” i SRD korektivne gimnastike
»M&M ISKRA“ iz Podgorice uspjesno su organizovali rekreativni dan na Gorici u
Podgorici, koji je odrzan 14. decembra 2025. godine.

Rekreativni dan okupio je ljubitelje rekreacije i zdravog nacina Zivota, a bio je
posvecen prije svega lijepom druzenju, boravku u prirodi i promociji fizicke
aktivnosti. UCesnici su imali priliku da u€estvuju u pjeSacenju oko brda Gorica,
laganim vjezbama prilagodenim svim uzrastima, kao i u rekreativnom igranju

odbojke.




Manifestacija je protekla u prijatnoj i opustenoj atmosferi, uz aktivno ucesce
svih prisutnih. Organizatori su izrazili zadovoljstvo odzivom i realizacijom
programa, istiuci znacaj ovakvih aktivnosti za unapredenje zdravlja,
socijalizacije i promociju sporta za sve.




Na osnovu realizovanog rekreativnog dana na Gorici, moze se zakljuciti da su
ovakve aktivnosti od velikog znacaja za unapredenje fizickog i mentalnog
zdravlja gradana, kao i za jaCanje socijalnih kontakata i promociju zdravih
stilova Zivota. Dobra organizacija, pozitivan odziv uesnika i prijatna atmosfera
potvrdili su opravdanost i potrebu kontinuiranog sprovodenja programa
sportske rekreacije u prirodnom okruzeniju.




Preporucuje se da se sli¢ne aktivnosti organizuju redovno tokom godine, uz
prosirenje sadrzaja i ukljuéivanje veceg broja ucesnika razli¢itih uzrasnih
kategorija. Takode, preporucuje se jaCanje saradnje sa sportskim i
zdravstvenim institucijama, kao i promocija ovakvih dogadaja putem medija i
drustvenih mreza, kako bi se dodatno podstakao interes gradana za
rekreativne i preventivne oblike fizicke aktivnosti.




