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* CRNOGORSKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE,,SPORT ZA SVE“
* SA S.R.D.KOREKTIVNE GIMNASTIKE ,,M&M ISKRA ,,

ORGANIZUJ U *
POVODOM SVJETSKOG DANA PJESACENJA 15 OKTOBRA

REKREATIVNI DAN U ULCINJU
¥ 27. OKTOBAR. 2024. god.

PROGRAM: POLAZAK ISPRED HOTELA
*PJESACENJE »PODGORICA“ U 8 h
*JOGA VJEZBANJE KONTAKT TELEFON

ZA INFORMACIJE 067 241 785
* DOBRO DOSLI!



REKREATIVNI DAN U ULCINJU

Crnogorski savez sportske rekreacije "Sport za sve" i Sportsko rekreativno
drustvo korektivne gimnastike ,,M&M Iskra", uz podrsku Ministarstva za sport i
mlade su organizovali 27.10.2024.god.rekreativni dan u Ulcinju povodom 15
oktobra Medunarodnog dana pjesacenja.

Svjetski dan pjesSacenja se obiljezava 15. oktobra svake godine sa ciljem
promovisanja koristi pjeSacenja za zdravlje. Iz Crnogorskog saveza sportske
rekreacije ,,Sport za sve” kazu da je ovaj dan prilika da se skrene paznja na vaznost
fizicke aktivnosti i njenog uticaja na mentalno i fizicko zdravlje.

»,Pjesacenje je jedna od najpristupacnijih formi fizicke aktivnosti. Bez obzira na uzrast
ili fizicku spremnost, svako moze da pjesaci. PjeSacenje poboljsava cirkulaciju, jaca
srce, smanjuje rizik od raznih bolesti, a takode ima i znacajan uticaj na mentalno
zdravlje. Redovno pjeSacenje moze smanijiti stres, poboljSati raspoloZenje i povecati
osecaj opste dobrobiti“.



Crnogorski savz | S.R.D., organizuju lakse i zahtjevnije akcije u prirodi, manifestacije
i razne aktivnosti kako bi motivisali ljude da se uklju¢e i postanu aktivni. Ove
aktivnosti pruzaju priliku za socijalizaciju i ja¢anje zajednickog duha.

,Pjesacenje ne samo da doprinosi licnom zdravlju vec i oCuvanju planete Zemlje.
UpraZnjavanje pjesacenja umjesto voznje motornih vozila, smanjujemo emisiju
Stetnih gasova i doprinosimo ocuvanju Zivotne sredine”, navode iz Saveza.
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Organizovali smo cjelodnevni rekreativni dan na Velikoj Plazi u Ulcinju. U
programu je ucestvovalo 35 rekreativaca iz Niksi¢a, Podgorice , Zete, Pljevalja.Dan
smo poceli laganim vjeZzbama na pocetku plaZe, zatim bosonogi po pijesku pjesacili
oko 13 km. Pauzu smo iskoristili za odmor, osvjezenje, suncanje, plivanje i uéenje
pocetnih koraka raznih plesova. Imali smo cjelodnevno druzenje, uz prelijepo
vrijeme i raznovrsne rekreativne aktivnosti. Dobra energija ljudi, sunca, vazduha,
vode i zemlje i predivno rekreativno druzenje ostaju da se pamte.
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Upravo zato, 15. oktobar je dan kada mozemo da se podsjetimo koliko je vaino
kretati se, brinuti o svom zdravlju i doprinositi zdravijem i odrzivijem svijetu.

Bez obzira na to da li se radi o Setnji po parku, planinarenju ili jednostavno odlasku
do prodavnice pjesice, svaki korak doprinosi boljem zdravlju i sre¢nijem Zivotu.



