CRNOGORSKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE,, SPORT ZA SVE “
NVU PUTEVIMA PREDAKA

ORGANIZUJ U
POVODOM SVJETSKOG DANA PJESACENJA 15 OKTOBRA
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SVJETSKI DAN PJESACENJA TREBJESA 2025

Crnogorski savez sportske rekreacije ,,Sport za sve” i NVU Putevima predaka iz
NikSi¢a, uz podrSku Ministarstva sporta i mladih Crne Gore su organizovali,
15.oktobra 2025.godine, dan pjesacenja Trebjesa 2025 u NikSicu. Tehnicki
organizator i domacin takmicenja je bilo NV U Putevima predaka iz Niksica.

Na Trebjesi juce je obiljezen Svjetski dan pjesacenja, uz ucesce vise od 60 ljubitelja
prirode i rekreacije razliCite starosne dobi. Organizatori su podsjetili da se Svjetski
dan pjeSacenja obiljezava 15. oktobra svake godine sa ciljem promovisanja koristi
pjesacCenja za zdravlje.

Okupljeni su uzivali u Setnji dugoj Cetiri kilometra kroz zasti¢eno podrucje Trebjese,
po uredenim rekreativnim i biciklistickim stazama, uz stru¢nu pratnju vodica.
Najmladi ucesnici — djeca iz vrti¢a Kosovka djevojka sa svojim vaspitacima — imali
su priliku da kroz kratko edukativno predavanje upoznaju biljni svijet Trebjese i
nacine obiljezavanja planinskih staza.



Okupljeni su uzivali u Setnji dugoj Cetiri kilometra kroz zasti¢eno podrucje Trebjese,
po uredenim rekreativnim i biciklistiCkim stazama, uz stru¢nu pratnju vodica.
Najmladi ucesnici — djeca iz vrti¢a Kosovka djevojka sa svojim vaspitacima — imali
su priliku da kroz kratko edukativno predavanje upoznaju biljni svijet Trebjese i
nacine obiljezavanja planinskih staza. Na vrhu Trebjese, na 752 metra nadmorske
visine, u¢esnici su izvodili kratki program vjezbi koji je pripremila Milanka Zarkovi¢,
uz poruku o znacaju boravka na otvorenom i fizicke aktivnosti na ¢istom vazduhu.
Sa najljepseg niksickog vidikovca poslata je i poruka o znacaju povezivanja sa
prirodom i zajednicom, ali i o ekologiji — jer, kako su porucili organizatori,
pjeSacenje doprinosi oCuvanju zdravlja, ali i smanjenju zagadenija.




Setnja je, bila i prilika da podsjete i na “ruZi¢asti” oktobar i na preventivne preglede
koje se Zzenama nakon cetrdesete godine preporucuju.”Pa smo kao poklon jednu
ucesnicu nagradili besplatanim pregledom u ordinaciji Balans”, dodali su iz NVU
Putevima predaka.

Pored djece iz vrtica Kosovka djevojka koja su Setali uz svoje vaspitace Stanu
Medojevi¢, Natasu Perosevic i Borisa Marusica, ucesée na dogadaju uzeli su
rekreativci, DSR Veterani Niksi¢ i ¢lanice udruzenja SRD&MM ISKRA iz Podgorice,
kao i ¢lanovi NVU Putevima predaka.






Svi uéesnici koji su u¢estvovali danu pjesacenja dobili su zahvalnicu za podrsku dogadaju.

NVU Putevima Predaka
dodjeljuje
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Crna Gora je i ove godine bila dio velikog evropskog i svjetskog pokreta koji
promovise fiziCku aktivnost, zdravlje i zajednistvo. U okviru Evropske nedelje
sporta, koja se odrzava pod sloganom ,,BeActive: Kredi se viSe — skroluj manje!”,
¢lanice Crnogorskog saveza sportske rekreacije Sirom zemlje realizovale su brojne
aktivnosti namjenjene gradanima svih uzrasta, a posebno mjesto u ovom nizu
dogadaja zauzelo je i obeljezavanje Svjetskog dana pjesacenja, koji je ove godine
obeljezen 15. oktobra 2025. godine.



U isto vrijeme kada su gradovi Sirom Evrope obeljezavali Evropsku nedelju sporta,
Crna Gora se pridruzila i svetskoj inicijativi ,World Walking Day*“, koja je okupila
milione ljudi u 24-¢asovnoj globalnoj Stafeti pokreta posveéenoj zdravlju,
solidarnosti i pozitivnim drustvenim promenama.

Nase ¢lanice su u svojim lokalnim zajednicama organizovale pjesacke ture,
porodicne Setnje, rekreativne i edukativne radionice, ¢ime su simboli¢no spojile
evropsku i svjetsku kampanju u zajednic¢ku poruku — da fizicka aktivnost pripada
svima i da svaki korak znaci vise kada se napravi zajedno



Svetski dan pjesacenja pokazao je da pokret ima snagu da spoji ljude, dok je
Evropska nedelja sporta podsjetila da je svako mesto dobro mesto za fizicku
aktivnost — bilo da je to teretana, Skolsko dvoriste ili obi¢na gradska ulica.

»Svetski dan pjesacenja je visSe od samog pokreta — on je simbol solidarnosti i
zajednistva. Ovaj dan povezuje ljude Sirom svijeta i pokazuje da svaki korak moze
da inspiriSe promjene”, porucili su organizatori inicijative.



Druzenje na Trebjesi proteklo je u vedroj atmosferi, uz zajednicko uzivanje u
prirodi, kretanju i lijepim porukama zdravlja i solidarnosti.



